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Oppesisu ja pitulemused I kooliastmes

2. klass

Mina

Opiviljundid:

Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha.

Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest.

Viirtustab iseennast ja teisi.
Maistab viisaka kéitumise vajalikkust

Opilane tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate

teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

Tervis ja tervislik eluviis;

Turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

Fitsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

Uldinimlikud vértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

Oppesisu: Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Iga inimese vdirtus. Viisakas
kditumine. Suhtumine endasse ja teistesse.

Mina ja minu pere

Opiviljundid:
Opilane:
kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,

védrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;
selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l;
kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes téddes;

jutustab oma pere traditsioonidest;
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e kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja kodutimbruses, oskab tdnaval kéituda
ning valib ohutu tee sihtpunkti;

e Fiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

e Uldinimlikud véirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

Oppesisu: Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Kodutimbrus. Naabrid ja naabruskond. V&oras
iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodutimbruses. Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.
Sugupuu. Pereliikme lahkumine ja lein. Uus pereliige.

Mina ja tervis

Opilane:

e kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

e Kkirjeldab tervet ja haiget inimest;

e teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

e teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja
sport;

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu: Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.
Arsti juures. Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.

Mina: aeg ja asjad
Opiviljundid
Opilane:
e oskab koostada oma pievakava, véadrtustades aktiivset vaba aja veetmist;
e vidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
e selgitab asjade vadrtust;
e Oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;
e Viirtustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu: Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tipsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus ja hind. Asjade vddrtus teiste védrtuste seas.
Hinnangu andmine oma tegevusele. Suhtumine asjadesse ja teiste todsse.

Mina ja kodumaa

Opiviljundid:
Opilane
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e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

e tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad;
e kirjeldab rahvakombeid,;

e teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu: Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tihtpievad. Oma kooli
tavad ja kombed. Eesti rahva tavad ja kombed. Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad tegevused.
e Oppekiigud (arsti juurde, paisteametisse, loodusesse)

Digipiddevused
e Opilane oskab juhendaja abiga otsida, leida, salvestada ja kasutada infot veebis.
Suhtlemine digikeskkondades:
e Opilane oskab kasutada suhtlemiseks telefoni, tahvelarvutit, arvut
e Teabe haldami it.
e Opilane oskab kasutada meili.
Sisuloome:
e Oskus kasutada, tdiendada, muuta elektroonilisi materjale, kasutades seejuures juhendaja
abi.
Turvalisus:
e Oskus kasutada digivahendeid heaperemehelikult.
e Opilane teab digivahendite kasutamisega seotud riske.
Probleemi lahendus:
e Opilane otsib abi, kui digivahend vdi - rakendus ei toota.

Hindamine

Opilase teadmistele, oskustele ja tegevustele antakse kirjeldavat tagasisidet, et innustada ja
motiveerida dpilast oma tootulemusi parandama. Tagasiside andmine on nii suuline kui kirjalik.
Tagasisides tuuakse esile dpilase edusammud ning juhitakse tdhelepanu puudustele teadmistes
ning arendamist vajavatele oskustele. Kirjaliku tagasiside margib Opetaja vihikusse,
toovihikusse, todlehele voi eKooli. 2 korda Oppeaastas saab Opilane tunnistuse (jouludeks ja
kevadel Oppeaasta 10ppedes), millel on pikem tagasiside opilase Opitulemuste osas.

3. klass
Mina
Opiviljundid:
e Selgitab endasse positiivse suhtumise tahtusust.
e Vordleb oma viélimust, huve ja tugevusi kaasdpilaste omadega.
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Viirtustab inimese digust olla erinev.
Nimetab enda digusi ja kohustusi.
Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu:
Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiiheindividuaalsus. Lapse digused ja kohustused

Mina ja tervis

Opiviljundid:

Eristab vaimset ja fiitisilist tervist.

Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine.

Viirtustab tervislikku eluviisi.

Kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
Nimetab, kelle poole po6rduda erinevate murede korral.

Oppesisu:
Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie

Opiviljundid:

Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi.

Viirtustab soprust.

Véirtustab liksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

Teab abi saamise vdoimalusi kiusamise ja véigivalla korral.

Maistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kaitumine.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest.

Eristab enda head ja halba kéitumist.

Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja stidametunnistus.

Nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust.

Kirjeldab oma kéitumise tagajirgi ja annab neile hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda turvaliselt
liikluses.

Eristab t66d ja médngu.

Selgitab enda Oppimise eesmirke ja toob nditeid, kuidas aitab dppimine igapédevaelus
paremini hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist Gppimise ajal, ning
kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas, vadrtustades vastutust.

Vairtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.
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e Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostodd.

Oppesisu:

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete
véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Minu hea ja halb kiitumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kiitumise moju ja
tagajarjed. Vastutus. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnat6o. Todjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opiviljundid:

Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.

Selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste kditumist ja otsuseid.

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse tooga.

Mboistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest.
Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine.

e Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdistes.
Oppesisu:
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju: Turvaline kéitumine.
Meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Mina ja kodumaa
Opiviljundid:
e Selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.
e Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.
e Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid.
e Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
e Viirtustab oma kodumaad.
Oppesisu:
Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti vabariigi ja kodukoha
stimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Voimalikud dppekéiigud ja 10imingut toetavad tegevused
e Oppekiigud
e Koolilaadad (suhtlemine, tervislik toit)
Digipadevused:
Teabe haldamine:
e Opilane oskab juhendaja abiga otsida, leida, salvestada ja kasutada infot veebis.
Suhtlemine digikeskkondades:
e Opilane oskab kasutada suhtlemiseks telefoni, tahvelarvutit, arvutit.
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e Opilane oskab kasutada meili.
Sisuloome:

e Oskus kasutada, tdiendada, muuta elektroonilisi materjale, kasutades seejuures juhendaja

abi.

Turvalisus:

e Oskus kasutada digivahendeid heaperemehelikult.

e Opilane teab digivahendite kasutamisega seotud riske.
Probleemi lahendus:

e Opilane otsib abi, kui digivahend vdi - rakendus ei toota.

[ ]
Hindamine
Hindamisel kasutatakse mitmesuguseid meetodeid, hindamisvahendeid ja —viise. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste) ning kirjalike toode alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute vo0i numbriliste hinnetega. Hindamisel lédhtutakse vastavatest pohikooli riikliku
oppekava iildosa sétetest ning kooli hindamisjuhendist.

1.2. Oppesisu ja dpitulemused II kooliastmes

5. klass

Tervist tervis
Opiviljundid

e Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest ldhtuvalt;

e teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab mdodta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ja pulsisagedust;

e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

o kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.

e 0skab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

e kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vdértustab neid,

e teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid,

e oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

e viirtustab tervislikku eluviisi.

o kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

e aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

e teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;

e teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

e kirjeldab olukordi, kus saab &dra hoida dnnetusjuhtumeid;

e selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jéargida;

e teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;
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e mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust
oma sonade ja tegude eest;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

e kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

e vidrtustab turvalisust ja ohutut kéitumist.

e oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

e teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVViga nakatumise eest;

e kirjeldab, kuidas hoida dra oOnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

e Teab, kuidas olukorras turvaliselt kidituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik, paikesepiste jm);

e Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

e kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

e toob nditeid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

e kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu

Tervis

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused.
Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimotted. Pdevakava ning to0 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soo jatkamine.

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja
ohukaitumise valikuid tehes: iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi pohimotted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kéditumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik opikeskkond.
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Voimalikud dppekiigud ja 16imingut toetavad tegevused
Oppekiik - ambulatoorium, paisteamet, Noorte Noustamiskeskusesse.
Léimumine - ajalugu, ithiskonnadpetus, projektipidevad, iihisiiritused.

Digipiddevused

INFO Info otsimine ja sirvimine, info hindamine, info salvestamine ja taasesitamine.
SUHTLUS Suhtlemine digivahenditega, info ja sisu jagamine, koost66 digitehnoloogia toel,
netikett.

SISULOOME Digitaalne sisuloome, uue teadmise loomine, autoridigus ja litsentsid.
PROBLEEMILAHENDUS Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine.

Hindamine
Inimesedpetuses tihendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengu
toetamisel, seejuures pakkudes voimalusi enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval
antakse kujundavat tagasisidet ka vaértuste ning hoiakute
kohta. Véirtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimdngud, juhtumianaliiiisid ning
riihmat60.
Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid
ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime tulla.
Praktiliste td6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;
e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
e cristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt
Opitulemustest;
e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist, ldhtudes Opiiilesannete
sisust.
Praktiliste tilesannete puhul Opilane:
e rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
e demonstreerib Opitulemustes midratud oskusi dpisituatsioonis;
e kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus
Opilaste hindamisel kasutatakse jargmisi hindamiskriteeriume
Hinde «5» («véga hea») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus
voi selle tulemus on tdiel mééral dppekava nduetele
vastav (90-100%).
Hinde «4» («heay) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi
selle tulemus on tildiselt Oppekava nduetele vastav,
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kuid pole téielik voi esineb viiksemaid eksimusi (75-89%).

Hinde «3» («rahuldav») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus
vai selle tulemus on iildiselt dppekava nduetele

vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-74%).

Hinde «2» («puudulik») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus
voi selle tulemus on osaliselt dppekava nduetele

vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu (20-49%).

Hinde «1» («ndrk») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi
selle tulemus ei vasta 6ppekava nouetele (0-19%).

6. klass

Suhtlemine
Opiviljundid:

e analiiiisib enda iseloomujooni ja — omadusi, vaartustades endas positiivset;

e moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

e moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Jpisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli.

e kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostod ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

e oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

e viirtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja tiksteise abistamist;

e demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
védrtustab empaatilist suhtlemist;

e vidrtustab sOprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

e kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, moistab otsuste tagajirgi;

e mdistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

e nimetab ning vairtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

e teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;

e Kkirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning moistab nende tagajargi;

e selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut;

o selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

o teab konfliktide lahendamise tohusaid viise ja demonstreerib neid Opisituatsioonis.

e nimetab ja vdirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

e vidrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu

Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma vaartuste selgitamine.
Suhtlemine teistega
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Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kéitumine. Ei
iitlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.

Suhted teistega

Tdhusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste
moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikute isedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende
mirkamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide
olemus ja pohjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

Positiivne métlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad tegevused
e Oppekiik hooldekodusse, lasteaeda.
e Ldiming ajalooga, iihiskonnadpetusega

Digipiddevused

e Teabe haldamine - info otsimine ja sirvimine, info hindamine, info salvestamine ja
taasesitamine.

e Suhtlemine - suhtlemine digivahenditega, info ja sisu jagamine, koost66 digitehnoloogia
toel, netikett.

e Sisuloome - digitaalne sisuloome, uue teadmise loomine, autoridigus ja litsentsid.

e Probleemi lahendus - vajaduste viljaselgitamine ja neile tehnoloogiliste lahenduste
leidmine, innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine.

Hindamine
Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid
ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime tulla.
Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
e selgitab ning kirjeldab madistete sisu ja nendevahelisi seoseid;
e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
e teadmistega;
e cristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt
e Opitulemustest;
e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist, lahtudes Opiiilesannete
sisust.
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Praktiliste lilesannete puhul Opilane:
e rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
e demonstreerib Opitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;
e kirjeldab dpitulemustes midratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapievaelus

Opilaste hindamisel kasutatakse jirgmisi hindamiskriteeriume

Hinde «5» («véga heay) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus
voi selle tulemus on tdiel madral dppekava nduetele

vastav (90-100%).

Hinde «4» («heay») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi
selle tulemus on tildiselt Oppekava nduetele vastav,

kuid pole tdielik voi esineb viiksemaid eksimusi (75-89%).

Hinde «3» («rahuldavy) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus
voi selle tulemus on iildiselt dppekava nduetele

vastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50-74%).

Hinde «2» («puudulik») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t606, praktiline tegevus
voi selle tulemus on osaliselt dppekava nduetele

vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu (20-49%).

Hinde «1» («ndrk») saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t606, praktiline tegevus voi
selle tulemus ei vasta 6ppekava nouetele (0-19%).

Oppesisu ja épitulemused 111 kooliastmes

7. klass

Inimene
Opiviljundid
e Iseloomustab murde- noorukiea arenguiilesandeid tileminekul lapseeast
tdiskasvanuikka.
e Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning
keskkonnategurid.
e Toob nditeid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel.
e Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid:
e eneseveenmist, enesetreeningut,
e eneseergutust ja - karistust ning enesesisendust.
e selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
e kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;.kasutab
eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vairtusi méairates;
e viidrtustab enesekasvatust ning toob niiteid enesekasvatusvdtete kohta;
e kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;
e demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.
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e iseloomustab erinevaid riihmi ja toob niiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;

e vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rithmades;

e mdistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel ning korraldamisel;

e kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

e demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

e selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade
drahoidmine, ei litlemine, kehtestav kditumine, abi andmine ja abi kutsumine;

e demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja végivalla korral;

e cristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tdhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel;

e kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju tervisele.

e kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

e selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

e kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

e selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiitipset suhtumist;

¢ kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

e kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

e selgitab turvalise seksuaalkditumise podhimotteid.

Oppesisu

Inimese elukaar ja murdeea koht selles Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad
tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, viimete ja
véadrtuste midramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Inimene ja riithm Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja
normid rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikiitumine Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida
riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja védgivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

Inimese mina ja murdeea muutused Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo.
Muutunud vidlimus. Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja
mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus suhetes. SOprus. Armumine. Kédimine.
Lihedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.
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Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad tegevused
Loiming ajalooga, ithiskonnadpetusega ldbi projektipdevade, tihisiirituste.

Digipiddevused
INFO info hindamine, info salvestamine ja taasesitamine
SUHTLUS suhtlemine digivahenditega, info ja sisu jagamine, koost66 digitehnoloogia toel,
netikett.
SISULOOME digitaalne sisuloome, uue teadmise loomine, autoridigus ja litsentsid.
TURVALISUS seadmete kaitsmine, isikuandmete kaitsmine.
PROBLEEMILAHENDUS vajaduste véljaselgitamine ja neile tehnoloogiliste lahenduste
leidmine, innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine.

Hindamine
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul opilane:
e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;
e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
e cristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt opitulemustest;
e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspirasuste tundmist, l&htudes Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste iilesannete puhul opilane:
e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
e demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;
e kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Hindamine viiepallisiisteemis:

5 — Opilane osaleb tundides, votab tunni toost aktiivselt osa, tdidab nii koduseid kui ka
tunniiilesandeid. Tunnikontrollides on teadmiste protsent 90-100. T6dvihiku- ja muul moel
esitatud harjutused ning iilesanded on tehtud korrektselt ja digeks ajaks. Opilane osaleb riihma-
ja muudes aktiivtoddes ning tdidab iilesanded meeskonnatéd pohimotteid silmas pidades ja
aktiivselt.

4 — Opilane osaleb tundides, votab tunni to6st osa, tdidab nii koduseid kui ka tunniiilesandeid.
Tunnikontrollides on teadmiste protsent 70-90. T66vihiku- ja muul moel esitatud harjutused ning
iilesanded on tehtud osaliselt, kuid digeks ajaks. Opilane osaleb riihma- ja muudes aktiivtdddes
ning tdidab iilesanded meeskonnatd6 pohimotteid silmas pidades ja aktiivselt.

3 — Opilane osaleb tundides, votab tunni t00st passiivselt osa. Koduste ja tunnitdode tegemises
esineb liinki. Tunnikontrollides on teadmiste protsent 50—75. Té6vihiku- ja muul moel esitatud
harjutusi ning iilesandeid teeb osaliselt ja hilinemisega. Opilane osaleb rithma- ja muudes
aktiivtoodes passiivselt ning ei pea silmas meeskonnat6é pohimatteid.

2 — opilane puudub tundidest. Kohal olles pigem segab, kui toetab tundi. Ei tdida koduseid ja
tunniiilesandeid. Tunnikontrollides on teadmiste protsent alla 45. Toovihiku harjutused on
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tegemata. Opilane ei osale rithma- ega muudes aktiivtoddes ning ei pea silmas meeskonnatdo
pohimotteid.
1 — dpilane ei osale tundides.

Kokkuvotva hinde moodustavad:

toovihiku harjutuste hinded;

tunnikontrollide hinded;

eneseanaliiiisid, kokkuvétted;

kodutdode, rithmatodde ja tunnitddde hinded;
Opilase aktiivsus tunnis.

8. klass

Tervis

Opiviljundid:

kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning
Seost;

kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

analiilisib tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koostoos teistega;

analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsust;

analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

analiiiisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

oskab plaanida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid;

kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetOhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kdituda kriisiolukorras;

teab abi ja toetuse voimalusi.

kirjeldab viise, kuidas luua ning sidilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: liksteise aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;
védrtustab tundeid ja armastust suhetes;
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e selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

e kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise; selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

e selgitab soorollide ja soostereotiitipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

e kirjeldab tdhusaid rasestumisvastaseid meetodeid;

e kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise vdimalusi;

e teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning nakatumise véltimise
voimalusi;

e cristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest; véartustab vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi,

e nimetab, kuhu saab pd6rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

e kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

e kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste #rahoidmise ja neisse sekkumise
voimalusi indiviidi ja rithma tasandil, 1dhtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise
ja sekkumise voimalusi tihiskonna tasandil;

e kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

e kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud
olukordades;

e teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid dnnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvusekaotus, stidameseiskumine, uppumine jne).

e analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega
elus;

e mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud
valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline
aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise
moju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine

Suhted ja seksuaalsus Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine.
Suhete véirtustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojdtkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja
soostereotiitipide moju inimese kditumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate
haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused
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Turvalisus ja riskikiditumine Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese
tervisele ja toimetulekule. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknédrvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine Esmaabi pohimotted ja kéditumine ohuolukordades

Inimene, valikud ja onn Huvide ja v0imete mitmekesisus ning valikud.  Edukus,
véadrtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus. Onn. .Toimetulek iseenda ja
oma eluga dnne eeldusena.

Voimalikud oppekiigud ja 16imingut toetavad tegevused

Loimumine ajalooga, iihiskonnadopetusega libi tihiste projektide, tihisiirituste.

Digipiddevused
INFO Info hindamine, info salvestamine ja taasesitamine.
SUHTLUS Suhtlemine digivahenditega, info ja sisu jagamine, koostdo digitehnoloogia toel,
netikett.
SISULOOME Digitaalne sisuloome, uue teadmise loomine, autoridigus ja litsentsid.
TURVALISUS Isikuandmete kaitsmine.
PROBLEEMILAHENDUS Vajaduste viljaselgitamine ja neile tehnoloogiliste lahenduste
leidmine, innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine.
Hindamine
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;
e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
e cristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;
e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist, ldhtudes Opiiilesannete
sisust.
Praktiliste iilesannete puhul opilane:
e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
e demonstreerib Opitulemustes midratud oskusi dpisituatsioonis;
e kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Hindamine viiepallisiisteemis:

5 — Opilane osaleb tundides, vOtab tunni toOst aktiivselt osa, tdidab nii koduseid kui ka
tunniiilesandeid. Tunnikontrollides on teadmiste protsent 90—-100. Todvihiku- ja muul moel
esitatud harjutused ning iilesanded on tehtud korrektselt ja digeks ajaks. Opilane osaleb rithma-
ja muudes aktiivtoodes ning tdidab iilesanded meeskonnatdd pShimdtteid silmas pidades ja
aktiivselt.

4 — Opilane osaleb tundides, votab tunni toost osa, tdidab nii koduseid kui ka tunniiilesandeid.
Tunnikontrollides on teadmiste protsent 70-90. T66vihiku- ja muul moel esitatud harjutused ning
iilesanded on tehtud osaliselt, kuid digeks ajaks. Opilane osaleb riithma- ja muudes aktiivtoodes
ning tdidab iilesanded meeskonnatd6 pohimotteid silmas pidades ja aktiivselt.
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3 — opilane osaleb tundides, votab tunni todst passiivselt osa. Koduste ja tunnitédde tegemises
esineb liinki. Tunnikontrollides on teadmiste protsent 50—75. To6vihiku- ja muul moel esitatud
harjutusi ning iilesandeid teeb osaliselt ja hilinemisega. Opilane osaleb rithma- ja muudes

aktiivtoodes passiivselt ning ei pea silmas meeskonnat6o pShimdtteid.

2 — Opilane puudub tundidest. Kohal olles pigem segab, kui toetab tundi. Ei tdida koduseid ja
tunniiilesandeid. Tunnikontrollides on teadmiste protsent alla 45. Téovihiku harjutused on
tegemata. Opilane ei osale rithma- ega muudes aktiivtoddes ning ei pea silmas meeskonnatdo

pohimatteid.
1 — Opilane ei osale tundides.

Kokkuvotva hinde moodustavad:

1.

ok~ ownN

toovihiku harjutuste hinded;

tunnikontrollide hinded;

eneseanaliiiisid, kokkuvotted;

kodutdode, rithmatodde ja tunnitodde hinded;
Opilase aktiivsus tunnis.
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